
 
 

FICHE D’INFORMATION 
 
 

TRAUMATISMES, PRÉVENTION DE LA VIOLENCE ET 
RÉINTÉGRATION : 

TIRER DES ENSEIGNEMENTS DES RÉCITS DE JEUNES SUR LES CONFLITS EN 
RÉPUBLIQUE CENTRAFRICAINE 

 

Cette fiche d’information présente les conclusions du rapport de recherche du RESOLVE Network, « Traumatismes, Prévention de la 
violence et Réintégration : Tirer des enseignements des récits de jeunes sur les conflits en République centrafricaine », par 
Pauline Zerla. Dans la décennie qui a suivi le début d’un nouveau cycle de violence en République centrafricaine (RCA), les jeunes ont 
été largement impliqués dans des vagues de conflits allant du recrutement forcé dans des groupes armés non étatiques à la 
participation à des groupes armés communautaires localisés. Cette étude de cas examine la réintégration comme un moyen de 
comprendre comment les traumatismes, la prévention de la violence et la consolidation de la paix sont interconnectés. 

 
Des questions spécifiques se posent quant aux façons dont le traumatisme façonne la consolidation de la paix et la cohésion sociale. 
Les experts reconnaissent que les programmes de prévention de la violence et de réintégration sont essentiels à ces initiatives. 
Pourtant, notre compréhension des liens entre les traumatismes et la réintégration et la cohésion sociale dans les contextes fragiles 
est limitée. Pour combler cette lacune, cette étude de cas se concentre sur les liens entre les traumatismes et la réintégration en se 
demandant comment les jeunes touchés par le conflit vivent le traumatisme, la réintégration et la prévention de la violence en RCA 
après la signature d’un accord de paix en 2019. Bien qu’elles ne soient pas généralisables, les conclusions présentées ici sont 
instructives pour d’autres contextes confrontés à des dynamiques similaires et/ou développant leurs propres initiatives de réduction de 
la violence et de réintégration, y compris dans les zones touchées par l’extrémisme violent. 

 
Pour en savoir plus, voir : Zerla, Pauline. Traumatismes, Prévention de la violence et Réintégration : Tirer des enseignements 
des récits de jeunes sur les conflits en République centrafricaine. RESOLVE Network, 2024. 

PRINCIPALES CONCLUSIONS 
 

La réintégration est considérée comme un moyen temporaire de réduire la violence : pour les jeunes 
touchés par le conflit, la réintégration est considérée comme une réduction temporaire de la violence plutôt qu’une 
transition à long terme vers la paix. 

 
La réintégration est vécue comme une lutte pour survivre : les luttes pour survivre dominent la vie 
quotidienne. La réintégration est principalement considérée comme une tentative de relever les défis socio-
économiques quotidiens qui entravent autrement le développement de communautés fortes et pacifiques. 

 

Les traumatismes quotidiens façonnent la réintégration, la prévention de la violence et les efforts de 
consolidation de la paix : les traumatismes empêchent les communautés d’aller de l’avant et on considère que 
les anciens combattants ont besoin de soutien pour « laisser la guerre derrière eux ». Les rappels physiques de 
ces événements traumatisants et la stigmatisation qui en découle peuvent 
entraver davantage la réintégration et la prévention de la violence. 

 
Les traumatismes de la communauté et de l’individu se renforcent mutuellement : les problèmes 
sociaux quotidiens, les luttes économiques et les traumatismes sont liés. L’insécurité financière et la stigmatisation 
font ressortir les traumatismes de la guerre. 
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CONSIDÉRATIONS STRATÉGIQUES 
 

Pour la Communauté internationale : 
Répondre aux besoins de la communauté liés au recrutement et à la récidive chez les enfants et les jeunes 
anciennement associés à des groupes armés, comme les interventions en éducation, le soutien psychologique 
et psychosocial, et la prévention de la violence (y compris la violence sexuelle liée aux conflits). 
Donner la priorité aux programmes de justice transitionnelle, de cohésion sociale et de consolidation de la 
paix, en particulier ceux qui mettent l’accent sur des approches mixtes et qui répondent aux griefs des 
communautés et des jeunes. 
Soutenir les dirigeants locaux et les organisations de la société civile qui dirigent les efforts de prévention de la 
violence, les interventions pour les femmes et les jeunes filles, et les approches communautaires de santé 
mentale et de soutien psychosocial. 
Envisager des approches localisées d’analyse des conflits appuyées par des méthodes de recherche créatives 
et narratives. Intégrer une sensibilisation accrue aux violations des droits de l’homme dans les programmes et 
créer des espaces permettant aux membres de la communauté de faire part de leurs expériences et de leurs 
points de vue sur les approches programmatiques actuelles. 

 
Pour le gouvernement de la République centrafricaine : 

Prévenir le recrutement d’enfants et les violations des droits de l’homme à l’encontre des femmes et des 
enfants, ainsi que renforcer le soutien apporté aux victimes de la violence des groupes armés non étatiques. 
Relever les défis et les retards dans la mise en œuvre des programmes de désarmement, démobilisation, 
réintégration et rapatriement (DDRR) dans toute la RCA afin de répondre aux demandes de justice des 
communautés, d’atténuer les risques de récidive et de prévenir de nouvelles vagues de violence. 
Élargir la portée et l’échelle des programmes de DDRR pour englober les jeunes qui ont participé aux projets 
de réduction de la violence de la communauté des Nations Unies. 

 
Recherche stratégique et monde universitaire : 

Examiner le rôle des familles et des communautés dans la prévention, le recrutement et la réintégration en 
Afrique centrale et au-delà. 
Mener des recherches interdisciplinaires qui lient la réintégration avec la justice transitionnelle, en étudiant 
plus particulièrement ce que la réintégration et la justice transitionnelle signifient pour les communautés 
d’Afrique centrale et le rôle que jouent les réparations. 
Explorer l’impact des microconflits à travers des récits individuels de membres de la communauté ou d’autres 
méthodes de recherche créatives et participatives. 
Étendre la recherche à l’étude des réparations, de la justice transitionnelle et du pardon. 
Examiner les approches de recherche qui aident les victimes à participer à la recherche sans causer d’autres 
traumatismes. 

 
RESOLVE NETWORK 
Meilleure recherche | Pratique éclairée | Amélioration de la politique sur l'extrémisme violent 

www.resolvenet.org | @resolvenet 

Les opinions exprimées dans cette publication sont celles des auteurs. Elles ne reflètent pas nécessairement le point de vue du réseau RESOLVE, des partenaires 
reconnus ayant contribué à la production de cette publication, de l’Institut américain pour la paix ou de toute entité du gouvernement américain. 

 
 

RESOLVE est hébergé à l’Institut américain pour la paix, s’appuyant sur les dix années d’engagement profond 
de l’Institut dans les communautés touchées par le conflit 

 
 

RESOLVE tient à remercier le Bureau pour l’Afrique de l’Agence américaine pour le développement international 
(USAID) pour son généreux soutien à ce rapport et à l’Initiative de recherche sur les enseignements tirés des 
approches locales de consolidation de la paix. 
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